Eintagsfliegen
(Ephemeroptera)

Aussehen

Die Tiere erreichen eine Koérpergrof3e von 3 bis 38 mm und eine Fligelspannweite von maximal 80 mm. Die
grof3te europaische Art ist die Theiss-Eintagsfliege (Palingenia longicauda), die samt Hinterleibsanhangen bis zu
120 mm lang werden kann.

Die Eintagsfliegen besitzen groRe Fliigel, wobei der Vorderfligel deutlich grosser ist als der Hinterfliigel. Beide
Fliigel haben eine starke und deutlich sichtbare Fligeladerung und kdnnen bei ihnen im Gegensatz zu allen
Neufliglern nicht nach hinten auf den Hinterleib gelegt werden, stattdessen werden sie in der Ruhe Uber dem
Rucken hochgeklappt.

Entwicklung

Die erwachsenen Tiere leben meist nur 1 bis 4 Tage, manchmal nur wenige Minuten, selten langer als eine Wo-
che. Diese Zeitspanne wird ausschlieRlich zur Begattung und Eiablage genutzt. Die letzte Hautung der Larven zu
den erwachsenen Tieren findet meist synchron statt, daher entstehen haufig groRe Schwarme mannlicher Ein-
tagsfliegen. Weibliche Tiere fliegen in diese Wolken und werden von den Mannchen ergriffen, die Paarung erfolgt
im Flug. Die Weibchen legen die Eier ins Wasser von Flissen und Bachen, seltener in Stillgewasser, wobei sie
vorher einige Kilometer entgegen der Fliessrichtung des Gewassers geflogen sind (Kompensationsflug).

Das ein- bis vierjahrige Larvenstadium verbringen die Eintagsfliegen im Wasser. Die Larven und Nymphen haben
grosse Facettenaugen und gut entwickelte Mundwerkzeuge. Sie leben meist vom Sediment der Gewasser.
Durch ihre Bewegung erzeugen die Larven eine Wasserstrémung an den Kiemenblattchen, welche standig fri-
sches Wasser an diese Atmungsorgane heranfiihrt. Ein weiteres auffalliges Merkmal der Eintagsfliegenlarven
sind die Hinterleibsfaden, welche im Gegensatz zu denen der Steinfliegenlarven bis auf wenige Ausnahmen in
Dreizahl ausgebildet sind.

Eintagsfliegenlarven stellen wichtige Bioindikatoren fiir die Gewassergiite dar. Die letzte Hautung der Larven
findet an der Wasseroberflache oder an Land statt, aus der Larvenhaut schliipft eine noch nicht geschlechtsreife,
aber flugfahige Subimago, die sich dann binnen einiger Minuten bis Stunden zum ausgewachsenen Insekt
(Imago) nochmals hautet.

Schaden
Die grossen Schwarme kdnnen lastig wirken, es wird jedoch durch die Eintagsfliegen keinen Schaden angerich-
tet.



